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Le mardi 29 avril dernier, le Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook tenait sa soirée annuelle de
reconnaissance pour souligner l’engagement de ses bénévoles. À cette occasion, la directrice du CAB,
madame Julie Berger a livré un message empreint de chaleur et de gratitude en saluant le travail de celles
et ceux qui donnent généreusement de leur temps, semaine après semaine.

    « C’est grâce à vous que nos actions prennent vie, que nos services prennent forme, et 
    que notre communauté est empreinte de solidarité », a-t-elle souligné en s’adressant à 
    la  centaine de personnes réunies pour l’événement.

La directrice a rappelé avec fierté que plus de 260 bénévoles ont contribué à la mission de l’organisme au
cours de la dernière année, totalisant plus de 14 000 heures de bénévolat. Une contribution qui, bien
qu’immense en chiffres, est encore plus grande par l’impact humain qu’elle représente.

    « Par votre savoir, votre savoir-faire et surtout, votre profonde humanité, vous changez 
    des vies. Vous tissez des liens, vous semez l’entraide et vous bâtissez, jour après jour, 
    un milieu plus inclusif et plus fort », a-t-elle ajouté.

La directrice a terminé en adressant un remerciement tout particulier aux bénévoles :
    « Votre dévouement éclaire la route du bénévolat avec une générosité sans égale. 
    Ce soir, c’est votre engagement que nous célébrons. Merci de faire rayonner 
    le bénévolat avec tant de cœur. »

Une soirée empreinte de reconnaissance, de chaleur humaine et de fierté collective — à l’image de ceux et
celles qu’elle honorait.

Lors de la soirée de reconnaissance du 29 avril dernier, Mme Caroline Duchaine, coordonnatrice des
ressources bénévoles et responsable de l’organisation de l’événement, a pris la parole avec émotion pour
rendre hommage aux personnes qui font battre le cœur du Centre d’action bénévole de la MRC de
Coaticook : les bénévoles.

     « Merci d’être ici. Merci d’être présent chacun à votre façon. Merci pour votre temps, votre énergie, 
     votre cœur », a-t-elle lancé en ouverture, saluant la diversité et la richesse des engagements.

Son message a rappelé avec justesse que chaque geste compte, peu importe la fréquence ou la forme qu’il
prend. Qu’il s’agisse d’une implication hebdomadaire, mensuelle ou ponctuelle, chaque minute offerte et
chaque sourire partagé contribue à tisser un lien fort entre le CAB et sa communauté.

     « C’est la somme de toutes les heures de bénévolat, additionnées unes à unes, qui permet au CAB
    de faire une réelle différence dans notre belle MRC. Ensemble, vous formez une mosaïque d’humanité, 
    de  solidarité et de générosité », a-t-elle exprimé avec gratitude.

Alors que la soirée s’apprêtait à dévoiler les lauréats de l’année, Mme Duchaine a tenu à rappeler que
chaque bénévole est au cœur de la mission du Centre :
    « Vous êtes les piliers de notre mission. Vous êtes la preuve vivante que la solidarité locale peut avoir 
    un  impact extraordinaire. »

Elle a conclu son allocution en invitant la salle à applaudir tous les bénévoles présents, dans un élan
collectif de reconnaissance :
    « Encore une fois, du fond du cœur : merci d’avoir pris la route du bénévolat. »

Un moment rempli d’authenticité, à l’image du lien précieux qui unit les bénévoles et l’équipe du CAB.

Merci à nos partenaires:
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Des remerciements sentis aux piliers du CAB
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L’Association des personnes handicapées 
de Coaticook présente Linda Perron

Soirée de reconnaissance des bénévoles de la MRC de Coaticook : 
une célébration inspirante de l’engagement bénévole.
Le vendredi 2 mai 2025, lors de la Soirée régionale de reconnaissance des bénévoles 2025 – Soirée des SAB, notre
communauté s’est réunie pour honorer des personnes dévouées qui enrichissent la vie collective par leur
engagement. Organisé par le Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook, cet événement a été un moment
fort en émotions et en fierté.
Cette soirée nous rappelle combien il est essentiel de souligner et de remercier celles et ceux qui, à travers leur
bénévolat, font vivre nos organismes et renforcent le tissu social de toute la MRC. Leur présence, leur énergie et leur
générosité sont au cœur du dynamisme communautaire.
La soirée s’est tenue en présence des députées Marianne Dandurand et Geneviève Hébert, venues saluer
personnellement les lauréats pour leur implication exemplaire.
Un immense merci à nos partenaires, dont la contribution rend cet événement possible :
Desjardins, la MRC de Coaticook, la Ville de Coaticook, ainsi que Geneviève Hébert,
députée de Saint-François à l’Assemblée nationale.

Merci à toutes et à tous pour votre générosité, votre implication et votre cœur. Vous êtes la force vive de notre région!
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La Bibliothèque et Archives de 
Coaticook présente Rachel Rouleau

Coatic’Art présente 
Lyse Bertrand

Le Corps de cadets 2852 Coaticook présente
Denis Lalonde

La Maison des jeunes de Waterville Les Pacifistes
présente Emile Blais & Celeste Mathieu

L’Éveil présente 
Christine Soucy & Danielle Cloutier

La Maison des jeunes de Coaticook 
La MAYZ présente William Boisvert

La MRC de Coaticook présente 
Sylvie Giguère

Filles d’Isabelle de Coaticook présentent
Jocelyne Ouellet

Le Centre communautaire de Coaticook
édifice Élie Carrier présente Rachel Blouin

La Table de concertation des aînés de la MRC de
Coaticook présente Danielle Lamontagne

Le Centre d’action bénévole de la MRC de
Coaticook présente Kathleen Laurendeau

La Ville de Coaticook présente Alexandre
Madore, Isabelle Lapointe et Alexandre Laprise 

La Municipalité du Canton de Sainte-
Edwidge-de-Clifton présente Isabelle Marion

Les Auxiliaires Bénévoles CHSLD et la Maison des
Aînés de Coaticook présentent Micheline Hébert
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Sur les pas de nos pionniers !
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Pour inscription et information, contactez :
Josiane Bastien-Bonsant 819-849-7011, poste 216

ratuites
Lieu: La Maison Familiale-Coaticook 
136, rue Main Ouest, Coaticook
Quand: le 9 mai 2025 à 13:30

Lieu: Manoir de chez nous à la salle
d'activités, 
au 4 Chemin de la Station, Compton
Quand: le 16 avril 2025 à 13:15

Lieu: Église St-Thomas d'Aquin, 6747, route 
Louis-S.-St-Laurent, Compton au Sous-sol, porte 4
Quand: le 22 mai 2025 à 13:30

Lieu: Centre Communautaire
et Culturel de Waterville, 365 rue Compton Est, 
Waterville 
(3e étage du Collège François-Delaplace)
Quand: le 26 mai 2025 à 13:30

Lieu: Salle de lecture – Bibliothèque Françoise-Maurice
34, rue Main Est, Coaticook
Quand: le 29 mai 2025 à 13:30

Lieu: Salon de la Résidence Les Jardins du Parc, 
21 rue Adams, Coaticook.
Quand: le 20 mai 2025 à 13:30

Jeux d’antan & pique-nique!

Leur dévouement est le moteur des services essentiels,
souvent invisibles, mais profondément nécessaires. »

Mais en cette semaine spéciale, nos bénévoles n’étaient pas
invisibles.
Ils ont été vus, entendus, célébrés et sincèrement remerciés.

Car leur impact est immense — et il mérite d’être reconnu à sa
juste valeur.

Deux soirées pour 
honorer ceux qui font 

briller notre communauté.
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Le Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook a eu le privilège d’organiser deux événements
marquants dans le cadre de la Semaine de l’action bénévole 2025.

La première, la soirée de reconnaissance des bénévoles du CAB tenue le mardi 29 avril, fut une
soirée de reconnaissance locale pour célébrer les bénévoles impliqués dans nos différents
services. 

Puis, le vendredi 2 mai, la soirée régionale de reconnaissance des bénévoles – Soirée de
reconnaissance 
des bénévoles de la MRC de Coaticook. Cette soirée a permis de mettre en lumière l’engagement
exceptionnel des  citoyens de l’ensemble de la MRC.

Ces deux soirées sont venues égayer la 51e Semaine de l’action bénévole, qui se tenait cette année du 27
avril au 3 mai sous le thème : « En route vers le bénévolat ! »
Ce thème évoquait un appel à l’engagement, à l’aventure collective — à cette route parfois sinueuse,
parfois émotive, mais toujours guidée par la compassion, la solidarité et l’amour pour l’autre.

Un message commun a été partagé lors de ces deux rassemblements, témoignant de l’importance
capitale des bénévoles dans notre région : « Chers bénévoles, à travers vos actions, vous tissez des liens
puissants. Vous bâtissez des ponts entre les générations, les cultures, les milieux. Vous insufflez un souffle
de vie et d’espoir là où il en manque. Grâce à vous, le tissu social de la MRC de Coaticook est plus fort,
plus résilient, plus humain. »

Comme l’a si bien exprimé Michel Alexandre Cauchon, directeur de la FCABQ : « Chaque bénévole qui
s’engage trace un chemin vers un avenir plus humain.

Assemblée générale annuelle 2025 du CAB

1.    Ouverture de l ’assemblée générale annuelle 2025
       1.1.  Mot de bienvenue
       1.2.  Nomination d ’un(e) président(e) et d ’un(e) 
       secrétaire d ’assemblée
2.    Lecture et adoption de l ’ordre du jour
3.    Lecture et adoption du procès-verbal de l ’AGA
       du 13 juin 2024
4.    Dépôt du rapport d ’activités 2024-2025
5.    Finances
       5.1. Adoption des états financiers 2024-2025
       5.2. Prévisions budgétaires 2025-2026
       5.3. Nomination d ’un auditeur
6.    Adoption des orientations et priorités 2025-2026
7.    Élections au conseil d ’administration
8.    Questions diverses

à la salle Action au 
87, rue Main Ouest, Coaticook 
(à gauche du Resto-Bar Ailleurs) Stationnement en face

ORDRE  DU  JOUR  

INSCRIPTION  :  Caroline  Duchaine  

819-849-7011 poste  215
benevoles@cabmrccoaticook .org

Merci d ’être là !

Jeudi, 19 juin 2025 à 17H00

CONVOCAT IONCONVOCAT ION

AGA‌AGA‌
des  membresdes  membres

PIZZA
SERVIE SUR PLACE


